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Bi quyOt luyd n nghe til nge_Nth

Posted by hoctiengnhat101 - 2016/07/20 16:33

MOt trong nhi ng kil nang quan trd ng khi hilc b0t kI ngdn ngll nao khéng riéng gi til ng Nhit dé la ko
nang nghe. B0 nghe t0t doi hUinglUi hIc cOn phdiphatamtit, c6 I00ng t0 ving tilng nhit nhilu ,...
Tiong NhO't Online xin chia sO vOi cac bl n céc bi quylt hic nghe tilng NhOt . Xem ngay , ding b0 10 nhé

1. Nghe thDOng xuyén , lién t0c

Khi nghe nhi ng cau giao til p til ng nhOt trong nha hang rIt nhilu ngl0i chd nghe B3 & ST W& &
(ohayogozaimasu) , — AITA (2 (konbanwa) 14 rd nhit . Ti sao viy? BOn giln I0m vi nhing t0 nay
chung ta nghe qua nhilu I0n , qua quen thull ¢ nén khi nghe ngi i NhOt n6i chang ta di dang nhiin bilt
didc.

VOy nén hay billn cac t0 til ng NhiOt khac ma bl n c6 khi nang nghe dilc gilng nhi 2 10
HBl3ELS>TETE T (ohayogozaimasu) , — AlTA(F (konbanwa) nhé .

Nght 1a ngay t0 bay gi0 hay blt dlu nghe t0 d6 thit nhilu I0n, lam t0 dé xult hiDn thO't nhil u trong ndo
bl cOa bln khidé né sO trl nén quen thul ¢ va khi gl p trong giao tilp thOc t0 b0n sO tDo dilc phin xO t0
nhién nhOt . Hay nghe , nghe va nghe thit nhilu . TO o cho minh théi quen nghe th00ng xuyén , liéntlc,
nghe mUi ldc , mOin0i, tan d0ng mOi thOi gian ranh r0i .

Co thi luc ddu bln con bl ngl vi khdng hilu gi , tuy nhién dé 1a " can bl nh " chung nén dl ng ni n long
nhé . CO kién tri nghe di nghe I0i thOt nhilu , t6i chl ¢ chi n r0ng khi lam nhD thD khong cé ly gi ma bl n
khéng tom t0t di0c nOi dung chinh cla bai cl .

B0 phUc v t0t hin cho qué trinh nghe , bin nén tdi cac don hiitholi, cac bai nghe vao may tinh,

dil n thol i va nghe nhé khi c6 thii gian nhé . Cac bl n cling c6 thD nghe trd0c khi di ngl , cac I0i tholOi
nay sl giup b0n do chim sau vao gillc ngl hin b0t kO lodithulc an thin nao . Hay thl nhé .

2. Rén luyln kD nang phat @m

Vil ¢ phat @m chuln lién quan mOt thilt d0 n kD nang nghe . Vi n0u phat &m sai hol ¢ trong suy nghi cl a
bln t0 d6 phat &m nhi thd , nén di nhién khi nghe ngl Ui khac phat @m t0 dé , bln sO hilu saiy cla hl
hol ¢ khéng hilu hi dang n6i gi . VOt nén a0 cli thiln kO nang nghe t0t nhit hay t0p phat am thit chuln,
lam chU céc quy t0c ni @m va phat am trong til ng Nhi't nhe .

3. BU sung viin t0 viing thOOng xuyén , liéntlc

TO vOng la mOt khia ¢ nh quan trd ng trong qua trinh hoc b0t kI ngén ngd nao . NOu b0 n nOm rd cac quy
t0c phat @m0 trén nhi ng nli dung nghe I0i chla qua nhilu t0 ving mi, b0 n chd c6 thD nghe di0c
nhing khéng hillu di0c ndi dung .

VOy nén céach tit nhitla b0 sung thit nhiDu t0 vOng . Trong qua trinh nghe , thl'y t0 nao mOi bl n cé tho
gich chan, ghi chép va tra t diln vl ngl nghta cling nhi cac phat am chulln cla né . NOu lam nhO thD
, t6i d0'm b0 o trong mOt thOi gian ngdn b0 n khéng chl nghe t0t ma vin t0 ving cla bl n ctng da ding
hin .




