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Chia sl bi quydt hdc néi tidng NhO't

Posted by hoctiengnhat101 - 2016/07/20 16:16

No6i la m0t kI nang quan trll ng trong qua trinh hi ¢ titng NhOt nén bln cOn diu t0 thOi gian, céng sic kOt
hOp vOi bi quyOt hd c phu hOp thi hidu qud mOicao . Ti0ng nhO't akira da t0ng hOp va gili thidu vOi cac
bl n bi quylt hic néi tilng Nhit hilu qul nhit danh cho ngd0i Vilt Nam

1. TO o méi tr0 0 ng thO ¢ hanh néi

Théng thiOng , khi hi ¢ tilng Nhit da sO cac hic vién Viot Nam d0u b0 hOn chD bOi thilu méi trl 0 ng
thOc hanh thOct0 . VOy nén to di0c mai tri0ng rén luyln kKO nang néi hang ngay chinh la cach thi ¢ t0t
nhOt dl bl n nang cao khi nang noi clla minh .

Cac bln co thi chD d0 ng tham gia cac cau lic bé tiltng Nhit, giao I0u , kIt bOn viingdOi NhOt holc cao
siéu hIn n0a la tham gia cac tour lam h00ng din vién du I0ch cho ng00i NhOt khi ghé tham Vilt Nam .
Holc din giln hinla sO ding cac phin mim cong nghl d0 kOtbOn, chat, trdo chuydn vliblnbe , thly
c6,nglliblnx0 ,...quam facebook , skype , zalo,.. Cach nay cting la mit y t00ng khéng t0 dau , bin
nén th0 nhé .

2. BO qua ngl phap

NgO phép ti0ng Nhit da khé , cang nén cao , di khé cang tang . Tuy nhién , n0u m0c dich chinh cla
blnla hOctilng NhOt dD giao tilp gili thi hay bl qua phln ngl phap nang cao di nhé.

Hay t0 p trung n0m cac ngl phap cl bl n nhitnhl cac diln dit, cach dung t0 til ng Nhi't trong cac hoan
clnh va cl ging bl sung cang nhilu viin 10 vilng cang t0t nhé .

3. Nghe va nhilc I0i

Nghe va nhic IDi d00c xem la phO0ng phap hic giao tilp ¢l bdn tilng nhit hang d0u va ap ding hidu
qud nhOt vOdinhidu ngdén ngl khac nhau . VOy nén khi hi ¢ ndi tit ng NhO't bl n cing nén ap ding phiOng
phap nay bl ng vil c nghe va nhilc I0i thi 0 ng xuyén cac bai hii tholi til ng Nhi't theo cac chll dlu théng
di ng khéac nhau , thO m chi la khi nghe nhi ¢ ,xem film b0 n cting c6 thl nghe va nhic I0i I0i c0a nhan vOt
, I0i cla bai hat .

Khi nghe va nhic I0i b0n cOn chd y din phOn phat &m , ngl dilu va tdc dl néinhé . CO gling I0p I0i thO't
chinh xac ting t0 cla ngdli bln x0 néi va thi ¢ hanh th0 0 ng xuyén nhé . Vi thl ¢ hanh thi 0 ng xuyén sl
gilp bin tho di0c phin x0 néi mOt cach t0 nhién va chinh xac nhit .




