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Men Nguyen là cái tên mà trong giới cờ bạc ở Las Vegas không ai không biết đến. Ông tên thật
là Nguyễn Văn Mến, sinh năm 1954 tại Phan Thiết. Men Nguyen là người Việt Nam đầu tiên đại
náo sòng bạc Las Vegas Men Nguyen vượt biên sang Mỹ và định cư ở Mỹ từ năm 1978. Ban
đầu ông làm thợ máy khi mới đặt chân đến đất Mỹ. Tại lớp học tiếng Anh, Men Nguyen đã gặp
và yêu một cô gái Nam Mỹ.  Nhưng chỉ ít lâu sau, cô gái đã từ bỏ chàng thợ máy nghèo, mang
theo đứa con gái ra đi, ông rất buồn và cứ ở lì trong nhà. Buồn bã, thất vọng, luôn giày vò chỉ
tại đồng tiền đã khiến người con gái mà ông yêu thương đã rời bỏ ông. Để giúp ông khuây khỏa,
một người bạn rủ ông lên Las Vegas đánh bạc giải sầu. Thần tài bắt đầu gõ cửa nhà Men
Nguyen. Lần đầu tiên bước vào casino, Men Nguyen thua cháy túi vì chưa có kinh nghiệm và
không am hiểu luật chơi.Cuối tuần ông quay lại sòng bài Caesars Palace và thắng 3.500 USD.
Thắng trận này, Men Nguyen vô cùng ngạc nhiên. Đúng là trò đỏ đen. Caesars Palace đã đem
lại may mắn cho Men Nguyen và cũng là nơi khởi đầu sự nghiệp của "thần bài". Sau trận thắng
ấy, Men Nguyen bắt đầu mê bài poker. Cuối tuần ông lại đến Las Vegas. Thua nhiều hơn thắng
nhưng Men bắt đầu nghiên cứu những nước bài cao cơ. Dân chơi poker ở Las Vegas đã quen
mặt anh chàng da vàng có biệt danh là "money machine" (máy rút tiền) vì cứ thua hết phỉnh là
Men lại chạy ra máy ATM của casino rút tiền, quay vào chơi tiếp để rồi lại thua và lại rút tiền.
Sau 6 tháng ông làm chủ được các quân bài và đã giành chiến thắng tại giải thi đấu đầu tiên
năm 1987 với số tiền thưởng 27.000 USD. Cũng vào cuối năm ấy, một giải vô địch khác mang
lại cho Men 44.000 USD. Với số tiền này anh mua một cửa hiệu bán vật dụng, một tiệm giặt ủi ở
Los Angeles, nhưng rồi chuyện làm ăn không hiệu quả và việc kinh doanh khiến anh… nhức
đầu. Năm 1990 Men quyết định trở thành tay chơi poker chuyên nghiệp. "Thần bài" Men
Nguyen đã 4 lần được tạp chí Card Player Magazine chuyên về bài Poker của Mỹ bình chọn là
"Player of the year" ("Thần bài" của năm) vào những năm 1997, 2001, 2003 và 2005. Tính đến
nay, ông đã thắng 280 trận và kiếm được trên 10 triệu USD.  Men Nguyen là người Việt Nam
đầu tiên đại náo sòng bạc Las Vegas. Hơn 20 năm sống với quân bài Poker, Men đã đào tạo
được nhiều cao đồ như Scotty Nguyễn, David "The Dragon" Phạm, J.C Trần, Thắng Lưu, Kenny
Trần, John Razor Phan. Men đã dạy cho những người giàu có để họ có thể kiếm tiền từ Poker.
Những người theo học bắt buộc phải nộp học phí cho Men. Sau một tuần, ông dạy họ cách
đánh như thế nào, tính toán ra sao để có thể giữ tiền và tiết lộ một vài chiêu thức... Tài chơi
Poker của Men Nguyen nổi tiếng đến mức ông và một số danh thủ Poker hàng đầu nước Mỹ
được làm thành búp bê, đồng tiền vàng, ảnh... bán cho du khách ở các casino. 30 USD một búp
bê! Men được rất nhiều người ái mộ.  Là một người Việt xa xứ và hiểu rõ đất nước còn nhiều khó
khăn, Men Nguyen thường lặng lẽ về nước làm từ thiện. Men đã trích 5% số tiền thưởng sau mỗi
trận thắng để làm từ thiện. Mỗi lần về nước, ông chuẩn bị 3 xe gạo, kẹo bánh, quần áo, quà...
để giúp các em, học sinh nghèo vượt khó học giỏi, những trẻ em ở nhà tình thương.   Năm 1998
, ông về nước xây trường học và lớp học mẫu giáo tại Lạc Đạo, Bình Thuận. Quỹ từ thiện được
ông gây dựng từ việc dạy Poker và tiền quyên góp tự nguyện của các đệ tử.       
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